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Les zones humides, qu’est ce que c’est ?
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Loi sur Peau 1992 : « terrains exploités ou non, habituellement inondés ou
gorgés d’'eau douce, salée ou saumatre de fagon permanente ou
temporaire. La végéetation quand elle existe, y est dominée par des plantes
hygrophiles (espece végétale qui se développe en milieux humides)
pendant au moins une partie de 'annéey.

Dans le Monde : représentent 6% des terres émergeées et figurent parmi les
écosystemes les plus riches et les plus diversifiés de notre planete : 50%
des espéces d'oiseaux

En France : 1,8 millions d’hectares, 3% du territoire, 30% des especes
végeétales remarquables et menacées
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Les zones humides sont délimitées de facon tres précise et rigoureuse via
des criteres de vegétation et de nature de sol definies réglementairement
par 'arrété du 24 juin 2008 en application des articles L. 214-7-1 et R. 211-
108 du code de I'environnement.

Criteres végeétation :

L'identification d’espéces végétales hygrophiles inféodées aux zones
humides (iris, carex, joncs...)

La présence d’habitats naturels caracteéristiques de zones humides
(roselieres, aulnaies marécageuses, caricaies...)

Critere pédologique :

Lorsque la végétation ne le permet pas, il convient d’analyser la nature du
sol afin d’identifier les traces d’hydromophie venant attester du caractere
humide de la zone.
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Les milieux humides continentaux : sources, tourbieres, mares
naturelles, landes, prairies humides, foréts humides, bordures de
lacs naturels, de cours d’eau et annexes hydrauliques ;

Les milieux humides littoraux

Les milieux humides artificiels : plans d’eau, carriéres en eau,
marais mouillés et dessecheés, marais salants, conchyliculture et
pisciculture

Lac

Prairies humides

Région d'étangs

Les différents types de zones humides . "
Marais saumatres

Delta Prés salés aménagés
ou schorres
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(Liste non exhaustive) .

Un régulateur de crues Un Réservolr de 'a biodiversite.

eraement nga
La large présence dos vegdtoux dans les marads ralentit
OU menace

la progression du ruisseflement des eaux pluvialas en
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Un role de
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De |la préhistoire au moyen age : le services
rendus par les zones humides
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Occupation
saisonniére

(chasse, bergerie) P—
rra
a sg;gylaessss?éés 3 a sols lessivés.
maditarrandans 5750-5600 av. notre ére  Pléistocéne
Pléistocéne final ou Holocene
(arrivée des premiers ancien

agriculteurs, occupation
intense des fonds de vallées,
pour production agricole)

!

Le comblement des vallées avec
le réchauffement climatique
apres la derniere période

S Eormaes 5600-5400 av. notre ére g|aciaire_

(Mutation des systémes
fluviaux)

..y aggradation rapide

5400-5200 av. notre ére Ensuite, de légeres oscillations
T climatiques favorisent inondation
e oS o=, ou reprise d’érosion, expliquant

de possibles recul et retour des
installations humaines.

< delabandeactive  dessites antérieurs >,/

Occupation
<] saisonniére

¢ (chasse, bergerie) 5200-4800 av. notre ére

(réoccupation intense des
fonds de vallée. Cardial récent,
Epicardial)

Synthese de la paléodynamique fluviale dans le bassin du Rhéne au cours du VI* millénaire avant notre &re ——

révélant les fortes contraintes exercées par la métamorphose des riviéres sur les occupations néolithiques
de fond de vallée. D'apreés Berger, 2010.
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Les différents lieux d’occupation
humaines.

Du paléolithique au
meésolithique : de la
sagaie a l'arc.

-3500 a —2500

Du mésolithique au
néolithique : du
chasseur-cueilleur
au paysan.

Pas de traces
connues de proto-
élevage.

Occupation d’un territoire autour
d’une sépulture collective (hypothése).
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Néolithique précéramique
(PPNB)

Néolithique ancien du
Nord-Ouest anatolien

Monochrome / Proto-Sesklo
Néolithique ancien crétois
Karanovo

Anzabegovo

Star¢evo

Bug-Dniestr

Rubané

Impressa adriatique

Cardial et derivés

Epicardial

Hoguette

»~ Aires de mutations culturelleﬂ

« Arythmie » dans la diffusion des premiéres civilisations néolithiques européennes. On distingue, entre le Proche-Orient

et I'Atlantique, une assez large variété de « familles culturelles », signe que des recompositions se sont opérées tout au long
de la diffusion du systeme en direction de I'ouest. Ces propagations sont marquées localement par des « pauses » au cours
desquelles s’élaborent des processus de renouvellement des structures culturelles. Travaux et carte . Guilaine.

10 / Les Dossiers d’Archéologie / n® 353

10
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s i G -' : A Sites aristocratiques de I'’Age du fer
Début du Néolithique Milieu du Néolithique Sites ruraux de I’Age du fer
—_—— L)
L S 2
W) I, L S = :
Z;?E@) 5 2 ) n =" 131 . e - E‘?\,rw”
o 5 Sk PN A Ay
w7 Bom | S o PR e S B
(w i " W Hf??)} e S o) S MW | ) S M A
)
1,70 m 1,40 m ' 4
P Beeuf domestique néolithique Beeuf domestique gaulois
LELEVAGE AU NEOLITHIQUE ’ELEVAGE AUX AGES DES METAUX
4 § ~ m A A\/ g
(DE 5000 A 2200 AV. J.-C.) (DE 2200 A 50 AV. J.-C.)

L'importance du paturage bovin dans la
structuration des végétations des zones humides

11
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Neclithique supoad
) . ENiEL e 2nab nusemeH slevaibsm
Premiers déboisements Ares de cultures abandonnées w0 Inatickyxs 2va st sl
restent fes souches nouveles friches 2 ameb el

——

o o roaer

Les plateaux sont propices
ahabitat ou a la culture Prkirssie v 30

o Extrait de
= me s I'atlas des
: paysages

de I'Oise

ot

Epoque -
Gallo-romaine ol quite des sie |
iy iy alogiz “DX ub

Mise en cuture des
plateaux limansux %rz:_dom&m |
bié-oge Quelques cukures

Source : Inventaire des paysages de I'Aisne - CAUE 02 -1898-2003; llustration Dominique Izoard brsosl supnimal noiteitaulll ;£00S-80ET- S0 JUAD - sneif| 80 sepssyeq 220 svatnaynl | s
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Alimentation : eau, cueillette, péche et chasse
Matériaux de combustion (tourbe)
Matériaux de construction (argile, roseaux...)

13
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« domestication de I’eau » : utilisation a des fins de production,
détournement des cours d’eau pour utiliser sa force motrice, sources
d’énergie

Développement des activités économiques : moulin a moudre,
tannerie, blanchisserie, paturage, pisciculture, cressonniére

Sources de fréquents conflits : détournement de I'eau pour
approvisionner les ouvrages, gestions des vannages, entretien des
berges...

SENLIS. — Les Bords de la Noneite. ND. Phot. :
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v" Axe de communication jusqu’au Xéme siécle

v Cressonniere, pisciculture

v Force motrice pour les nombreux moulins et usines : détournement
du cours naturel
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v Zones pathogenes : paludisme, lepre

v Sorcellerie : Iégendes de la Vouivre, sorciers, lutins, dame blanche

v Population excentrée considérée comme marginale : volonté politique de
reprendre contrble de ces zones : les communaux

v Marais =« communaux » considérés par le courant des
Physiocrates(1750) comme des zones contre productives

Erodication du PALUDISME

Source : Syndicat Interdépartemental du SAGE de la Nonette

16
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Lois créant des servitudes Loi sur la police rurale :
Edits d'Henri IV - d'écoulement des eaux asséchement des mares
sur le desséchement nuisibles (T XXe)
des marais - Régime - de drainage
juridique privilégié

Loi sur

la démoustication

Décrets sur le desséchement Loi sur la mise en valeur
des marais des marais et des terres

incultes (1 1992)

Décret sur la suppression des étangs Landes de Gascogne
insalubres (t 1992)

Loi et décrets sur
Loi sur Loi sur les travaux de drainage
le drainage les associations et d'assechement

(t 2005) syndicales (t 2005)
(t 2004)

Loi sur les terres incultes (T 1992)

Loi sur
le desséchement
des marais
(t 2003 et 2005)

Configuration
du régime
des desséchements

1599-1607 1613-1641-1643  1790-1795 1804 1845-1854 1856 1857-1860 1865 1898 1953-1962 1964

Chronologie des textes fondant le droit de I'assechement. La croix suivie d'une date précise la date
d'abrogation de ces textes (Cizel, 2010, repris dans « Zones humides : I'évolution du cadre juridique » -
Sciences Eaux & Territoires n°24, 2017).

Syndicat Interdépartemental du SAGE de la Nonette



Les services rendus des zones humides
de nos jours
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Stockent le surplus d’eau en
période de crues et
protegent contre les
inondations

Restituent les eaux en
période de sécheresse,
limitent les assecs des
cours d’eau et viennent en
soutien des nappes
phréatiques

Stockent les sédiments
Dégradent les nitrates et
certains polluants

Habitats de nombreuses
especes protégées
Zones de reproduction
privilégiée des oiseux,

Les Zones humides jouent un réle
d’ « amortisseur climatique »

Stockage et
restitution d’eau en
période séche

Séquestration de (marais, étangs...)

carbone
(tourbiéres, plaines
alluviales...)
Maitrise des crues
(plaines d'inondation,

marais, étangs...)

Protection cotiére
(lagunes, estuaires...)

Source: C. Dubreuil-imbert, Plan Bleu

poissons, insectes... Syndicat Interdépartemental du SAGE de la Nonette

19
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Au cours du dernier siecle, plus de 50 % des milieux humides ont été détruits.
De nombreuses causes de dégradation :

e urbanisation ;

e assechement des zones humides et le drainage excessif ou non maitrisé ;

e pollutions et I'eutrophisation notamment dues aux intrants comme les
engrais et les produits phytosanitaires ;

e exploitation des sables et graviers et la transformation de zones humides en
plan d'eau ;

e exploitations sylvicoles intensives, notamment du peuplier et de résineux ;

e abandon ou la diminution d'activités traditionnelles, notamment du paturage,
et l'intensification des activités agricoles ;

e irrigation et le pompage d'eau dans les nappes, les rivieres et les marais ;
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Directive Cadre sur I’Eau (DCE) du 23 octobre 2000 :

fixe des objectifs ambitieux en termes de résultats : toutes les masses
d’eaux superficielles ou souterraines doivent étre en bon état a I'lhorizon 2015,
sauf dérogation

Loi sur 'eau et les milieux aguatiques (LEMA) du 30 décembre 2006
transposition en droit francais de la DCE : renforce la portée juridique des
SAGE, notamment par rapport aux documents d’'urbanisme, réglemente
'aménagement des zones humides

21
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» Lapolitiqgue ENS des départements

=>» Aide a 'acquisition (ZPENS)
=>» Aide a la gestion et a 'ouverture au public (Schéma des ENS)

Blangy-Tronville Les marais de Sacy

» La SCAPE
= Les Arrétés préfectoraux de protection de Biotopes

22
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 Des activités récreéatives
Et 'on retrouve chasse, péche...
=> Et depuis longtemps détente, réflexions......

- Aménagement pédagogique et d’écotourisme
Panneaux, sentiers de déecouverte, aménagements de plateforme
et cabane d’observation ...

=>» Financement possible de I'agence de I'eau

23



%‘ Conservatoire

\¢2 '

N J d'espaces naturels
Hauts-de-France

BASSIN VERSANT DE LA BRECHE

Développement de I'image du territoire pour |la

qualité de son cadre de vie

v" Organisation de journées évenementielles, d’expositions
photographiques, visites par des spécialistes, promenades a
cheval .....

v' Développement de structures d’accueil touristiques a proximité
(hébergements, restauration... )

24
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 Un possible retour de I'activité agricole

Foin de qualité avec fauche tardive, paturage ovin, bovin, caprin et equin
adapté

= Aide MAE, PHAE (prime herbagere agro-environnementale)

e
~ J‘.’)U‘L HCTIDIAZS
L] CES) ’91‘.)}) :l‘Jrll)?.;

-~ ZONES HUNIDES.&\A‘
-4 ET AGRICULTURES
CULTIVONS

LE PARTENARIATI.

e Y Z
¥ S ”"'" SN
- \ @& > - A
/ \ ‘. ' »
Y 2
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Accompagner le changement climatique :

v' Désimperméabiliser et remettre en place des espaces
verts en ville mais aussi en zone rurale afin d’infiltrer
naturellement les eaux de pluies : noues , haies, bandes
enherbées, mares...

v' Encourager les collectivités, les gestionnaires d’espaces

verts et de loisirs Le saviez-vous ?
a mettre en place des actions de gestion différenciée T
(enherbement, vivaces...) e S cora
T . . . . . . Soit 2 fois plus que le ‘del‘airlorsd?unéclalr.
v' Sensibiliser les particuliers et les jardiniers au jardinage i | Lesrafales devent
n at u rel mai 20089). 140 km/h. A
v' Récupérer et réutiliser les eaux de pluies Lafiiis
géné.re
100 miliions
y . 45([:Ilgﬂvoof!iitssp'I:: iv:t|ue
dans une prise de
=> Accepter I_eat‘J comme source de vie et non plus Rt oy
comme rejet a dissimuler qui aggravent
leS inondations l Recul de la couverture végétale.

| Les arbres et les plantes ne jouent

\
| Louverture des champs plus leur réle d'absorption de I'eau.
3

=» Favoriser la nature en ville bt LI
sant le ruissellement.

Suppression des mares et
des zones humides qui jouaient
un role de bassin de rétention.

=» Valoriser I'agriculture locale respectueuse de
I'environnement

La surexploitation des

= Ameénager le territoire de fagcon globale a I'échelle d’'un  |sisparfayiciture

réduirait leur capacité " i A o
B L'imperméabilisation des
sols par la construction de | g

bassin versant en prenant en compte I'environnement ~ |f==wneel | S .
onstruction d'habitations routes, de parkings ou

t H en zone inondable duea | d'habitations empéche
e S eS e nJ e U X la pression immobiliere. I'absorption de I'eau de
pluie par les sols.

LP/INFOGRAPHIE.
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La vallée de la Somme (hors maritime)

Le périmétre retenu pour cette évaluation va de
Fonsommes (source de la Somme) a Abbeville et
représente une superficie de 20 000 ha. La vallée
de la Somme est le plus
vaste complexe tourbeux
alcalin de vallée de la France
et bénéficie d'une biodiversi-
té remarquable. Artére flu-
viale majeure pour le nord
du bassin parisien, au cceur
de plateaux limoneux parmi
les plus fertiles d'Europe, la
vallée a été profondément

de loisirs

Agriculture
artificialisée, et accueille de 9

nombreuses activités _Populiculture

Usages, services
rendus, usages (hors

trois ils sont associés a presque 15 M€/an de
retombées commerciales, soit (en comptant
100.000 € de CA par emploi, ce qui est beau-
coup), au moins 150 emplois
permanents (qui ne sont pas
tous locaux, puisqu'une par-
tie est générée par des dé-
penses qui peuvent étre réa-
lisées n'importe ol sur le
territoire).

Somme

maritime)

Sur la zone
euro ou k€ par an (en k&)

4 400

De méme, l'importance du
stock de carbone recensé
représente le service rendu
300 de « conservation d'un capital

(chasse, péche, tourisme,..).  Inondations

? de carbone» éguivalent 3
plus de 9 M€/an. Ce service

Etiages
C'est de loin le plus grand
. . . AEP
site de cette évaluation (plus .
de 4 fois plus que le deu- Total services
xiéme plus important, la rendus )
Sensée). De ce fait, f?’}’ﬂ’ rol ?g"‘ ques
I'évaluation montre evalues
I'importance de la plupart Chasse
des usages qui cohabitent Pp&che
sur la zone humide pour T4yrisme

I'économie locale. Les pro-
duits agricoles que l'on peut
rattacher a la zone humide
représentent déja une activi-
té de plus de 44 M€/an
Mais les services rendus

Canoé kayak
Randonnée
Navigation

Total usages de
loisirs evalues

sont encore bien plus impor- CQ2
tants. L'économie en pouvoir
d'achat, réalisée grace a la
qualité de l'eau potable préservée par la zone
humide représenterait environ 6 M<€/an, qui

Non-marchand

bénéficient indirectement aux ménages alimen-
tés par ces ressources (ce sont des cofits évités).
La péche, la chasse, les activités nautiques et le
tourisme y sont aussi trés importants, et a eux

“ 6 000 rendu lesif cependant tiie,n
—  plus théorique que les précé-
dents, et il devrait &tre asso-
cié & un bilan plus complet de
la zone humide en termes
6000 d’émission de gaz 3 effet de
3 600 serre.
7 000
Enfin, le transfert de valeurs
~ Ll non marchandes, compte
850 tenu de l'importance de la
?  zone, de sa notoriété, de la
100 population concernée, livre
une estimation d'environ 5
13650 M€/an.
9300 On voit dong, 12 aussi, que les
5 000

usages de loisirs, les usages
agricoles et les services rendus hydrologiques
représentent un flux d'intérét économique local,
associé aux zones humides, de prés de 24
M€/an.

Ecowhat-Yann Laurans

et al -2010

N° 66
4% trimestre 2009

ZONES HUMIDES

Sommaire :
Dossier :

gk e

‘Tentrons dans le vif du sujét:

2. Introduction

4. Quelques exemples de
fonctions et services rendus

Dans la perspective de cette année 2010, désignée Année internationale de la biodi-
versité par les Nations-Unies, il nest pas anodin de consacrer ce numéro de la revue
Zones Humides Info a la thématique « Fonctions et services rendus par les zones hu-
mides, rentrons dans le vif du sujet ». Il est a prévoir en effet que dans le vaste concert
prévu des manifestations, colloques, reportages, plaidoyers, animations en faveur de
la biodiversité, la notion de services écosystémiques aura une place de choix...

En mars prochain, lors du Conseil européen, les chefs de gouvernements devront
sentendre sur un nouvel objectif politique post-2010 en matiére de biodiversité, en
préparation de la Conférence des Parties de la Convention sur la diversité biologique,
a Nagoya, en octobre. Pour nourrir la réflexion, la Commission européenne vient de
publier une proposition de perspective a long terme (2050) ainsi que quatre possibi-
lités d'objectifs intermédiaires a I'horizon 2020, d'un niveau d'ambition croissant. Il
est frappant de constater que chacune de ces options se référe non seulement a la
biodiversité mais aussi aux services écosystémiques. En outre, nul doute que les résul
tats des travaux en cours pilotés par I'économiste Pavan Sudhev sur «L'économie des
écosystémes et de la biodiversité » (TEEB) seront en vedette a Nagoya ! Et Cest dans
les prochains mois qu'une décision devrait étre prise sur la mise en place d'une plate-
forme le science-politique sur la biodiversité et les services écosys
témiques (ipBes), a I'instar du GIEC pour le climat.

Vision purement utilitariste, risques d'une marchandisation de la biodiversité ? La
vigilance est certes nécessaire, d‘autant que la mise en pratique des concepts dévelop-
pés autour des services écosystémiques se heurte a de multiples questions méthodo-

Ui rassne Sidesie ieinbts cmsiis eies Boiwiont VAL bl | Dot veseasetioiint's Jrerides st wssitonsesiominlidicl v

~réservor de biodiversité

- éaétage des cues

- stockage de feau

- eau potable

- valeurs cutturelle et touristique
10. Evaluation économique

21. Conclusion
22, Actualité
23, Publications
24. Agenda

https://www.snpn.com/wp-
content/uploads/2009/10/ZHI-66-Fonctions-
et-services-rendus-par-les-zones-
humides.pdf



o fyan
La Cellule technique zone Ehisa iy

humide

w24 d'espaces naturels
Hauts-de-France

s

BASSIN VERSANT DE LA BRECHE

Les milieux dominants au sein du réseau de sites gérés
par le Conservatoire d'espaces naturels de Picardie

(-,J  Espaces natuels ‘
* ¥ picardie LARDES BiVersiony

L'étrépage
15 ans de gestion sur

la Réserve Naturelle Nationale
des landes de Versigny (02)

Type de milieu dominant

§

E

Marals et étangs.
Landes | Marals et étangs
Landes | Pelouses
Landes | Prairies humides
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Quel partenariat avec les structures GEMA ?

Le réseau des conservatoires
d’espaces naturels contribuent a la
préservation et a la gestion de plus
de 35000 ha de zones humides.

En 2018, il était le principal gestionnaire
de zone humide des Vallées d’Oise
(Rapport d'étude de Théo Normand,
2018).

Le Conservatoire n'‘a pas vocation a
gérer toute les humides. Il s’intéresse
avant tout aux foyers de biodiversité.

Il est attaché au maintien des systemes
agropastoraux a lorigine de Ila
structuration de nombreux habitats
semi-naturels.

' Conservaloires COMMUNIQUE DE PRESSE
- J d'espaces 25/01/2019
naturels

Le 2 février, les Conservatoires d’espaces naturels
célébrent la Journée mondiale des zones humides!

humides est célSbrée le 2 février pour commamarer la signature ds 3

Conve! Il de Ramsar en 1971. La convention de Ramsar ast ke plus ancien de
ur F'envi !

dimatique” est 'eccasion d'illustrer les services rendus par les zones

remarquable, c'est que les tourhiéres stockent plus du double de carbone que
toutes les foréss de I planéte ! Elles jouent un réle essentiel dans Fatténuation de == | &=
certains effats des changements climariques. Le Péle-relais tourbiéres animé par la \" e
Fédération des Conservateires d’espaces naturels propose une infographie inédite
disponible en téléchargement pour expliguer de maniére simple et ilustrée les enjeux de Iz pr ation des tourbiéras.
Cette synthése ilustrée rappelle les relations &troites entre les tourbigres, leurs stocks de carbone et le changement
climatique.

En pratique :

Pour trouver une animation de la Journée mondiale des zones humides prés de chez soi, rien de plus simple :
toutes les animations ¢ Journée mondiale des zones humides » de France sont recensées sur le Portail national
zones humides, ou sur I'application is. Wiy zanes-humides.org

Pour vas repertages sur les sites des Conservatoires d'espaces naturels - Contacts presse :
Sandrine POIRIER - Chargée de lication - Fédération des Con ires d'espaces naturels
02 38 24 55 0 - sandrine poirier@reseau-cen org
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Quel partenariat avec les structures GEMA ?

Favoriser la prise en compte du
patrimoine naturel

Favoriser la préservation des zones
humides

Favoriser la gestion et Ia
restauration durable des zones
humides

Favoriser I'appropriation locale

Faire bénéficier les structures
GEMA de l'expertise et du savoir
faire du Conservatoire, favoriser le
transfert de connaissance.

Favoriser 'émergence de strategie
fonciere, Accompagner les volontés
de classements et de labellisation.

Favoriser le partenariat avec les
éleveurs et les acteurs locaux.

Favoriser l'inscription des actions dans

les plans locaux, associer les structures
GEMA et les autres acteurs locaux aux

comités de gestion,

possibilité  aux =

initiatives locales.
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Merci pour votre attention
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